中学家长教育资源套

善用新天地，良朋结伴行

范畴一：认识青少年发展

亲子活动工作纸

1. 活动目的
1.1 鼓励家长与子女进行共同感兴趣的家庭活动，提升亲子关系
1.2 鼓励家长采取有商有量的原则，增加与子女的正面互动 

2. 内容指示
2.1 从下列的家庭活动，家长与子女分别选择3项感兴趣的家庭活动，找出共同感
兴趣的活动然后安排时间进行
2.2 如果没有共同感兴趣的活动，家长可与子女商量，找出愿意一起探索又感兴趣的家庭活动
2.3 商量时，家长可按子女的兴趣、发展需要、家庭情况及个别需要而弹性调整活动内容

	项目
	家庭活动
	家长感兴趣的3项活动
	子女感兴趣的3项活动
	共同感兴趣的活动

	1
	谈心时间
	
	
	

	2
	吃饭时放下手机不看电视，把握机会倾谈
	
	
	

	3
	快乐活动抽奖盒（每人写几项喜欢进行的活动，例如玩桌游、野餐、家中看电影、找餐厅吃美食等，放进盒子，需要决定活动时抽选）
	
	
	

	4
	饭后散步
	
	
	

	5
	找漂亮或有趣景物，进行活动时拍照，然后打印照片贴／挂在家中
	
	
	

	6
	齐齐制作美食／做家务优化居住
环境
	
	
	

	7
	亲友聚会
	
	
	

	8
	学习新技能（例如家长教授理财、煮食等实际生活技能、青少年向家长介绍新科技等）
	
	
	

	9
	义工活动
	
	
	

	10
	家庭会议（商讨重要事宜）
	
	
	




